lombardia
L A 4

VELOCITA' - OSTACOLI | PRESTAZIONE | VENTO | | ANNO | PIAZZAMENTO
100m 12.13 +0.0 REGA Denise 96 3ba-1 Nembro 17/06/2021
200m 24.54 +1.0 REGA Denise 96 2se-1 Milano 23/05/2021
400m 54.29 REGA Denise 96 3se-1 Saronno 29/05/2021
100m Ostacoli h84 14.70 +0.8 SPORTOLETTI Giulia 96 1se-3 Charlotte 09/05/2019

400m Ostacoli h76 1:04.05 BINDIKU Sophie 4se-1 Bergamo 02/06/2019

MEZZOFONDO - SIEPI | PRESTAZIONE| VENTO | NOME | anno | piazzamento | LUOGO | oata
800m 2:25.75 SPORTOLETTI Giulia 96 5su-1 Charlotte 10/05/2019
1500m 5:31.32 MUSUMECI Carlotta roberta 88 6se-4 Lodi 10/05/2014
Miglio 6:58.27 MARIANI Silvia 93 6se-1 San Donato Milanese 05/09/2020
5000m 20:01.65 NURMOLA Noora karita hannele 88 6se-2 Lodi 10/05/2015

FONDO |PRESTAZIONE| VENTO | \[e]\Y]3 | ANNO | PIAZZAMENTO | LUOGO | DATA

|PRESTAZIONE| VENTO | ANNO | PIAZZAMENTO | |

Salto in Alto 1.72 0 CALASTRI Altea 97 2su-1 Milano 08/05/2021

Salto con I'Asta

Salto in Lungo 5.68 +1.1 REGA Denise 96 1su-1 Brescia 04/07/2021

Salto Triplo 11.40 +0.7 BINDIKU Sophie 96 3su-1 La Spezia 15/06/2019
LANCI | PRESTAZIONE | VENTO | \[e] V13 | ANNO | PIAZZAMENTO | LUOGO | DATA

Getto del Peso 4kg 11.74 SPORTOLETTI Giulia 96 1su-1 Charlotte 09/05/2019

Lancio del Martello 4kg 29.13 MARIANI Sara 92 9su-1 Genova 27/09/2016

Tiro del Giavellotto 600g 40.40 SPORTOLETTI Giulia 96 3se-2 Bergamo 02/06/2019
MARCIA | PRESTAZIONE | VENTO | \[e] V13 | ANNO | PIAZZAMENTO | LUOGO | DATA

PROVE MULTIPLE |PRESTAZIONE| VENTO | ANNO | PIAZZAMENTO |

eptathion |51 | 0| SPORTOLETTI Giuta |9 | 31| chenoe | 1000572019

STAFFETTE |PRESTAZIONE| VENTO | NOME | ANNO | PIAZZAMENTO | LUOGO |

BRAMBILLA AF,ZAINA AF,FATTORI
Staffetta 4x100 47.11 © 4se-3 Rovereto 26/06/2021
JF,REGA SF
Staffetta 4x400 4:05.01 FATTORI AF,REGA SF,MAZZALI S5se-2 La Spezia 16/06/2019
PF,BINDIKU SF
300m 49.18 CROTTI Alessandra 6se-3 Cernusco Sul Naviglio 13/04/2017

1000m 3:37.96 MUSUMECI Carlotta roberta 88 1se-1 Assago 12/04/2014
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12.13
13.10

24.54
26.52
27.22

54.29
60.13
73.02

49.18
50.04

100m

O O ANNO QUADRA
+0.0 REGA Denise 96 TEAM-A LOMBARDIA
+1.2 SEGATTINI llaria 92 TEAM-A LOMBARDIA

200m

O O ANNO QUADRA
+1.0 REGA Denise 96 TEAM-A LOMBARDIA
+0.6 SEGATTINI llaria 92 TEAM-A LOMBARDIA
+0.7 BINDIKU Sophie 96 TEAM-A LOMBARDIA

400m

O O ANNO QUADRA

REGA Denise 96 TEAM-A LOMBARDIA

92 TEAM-A LOMBARDIA
94 TEAM-A LOMBARDIA

SEGATTINI llaria
CROTTI Alessandra

300m

O O A O 0 ADRA
CROTTI Alessandra 94 TEAM-A LOMBARDIA
MUSUMECI Carlotta re 88 TEAM-A LOMBARDIA

3ba-1
4 ba- 3

2se-1
2se-3
3se-2

3se-1
lse-3
6se-8

6se-3
4se-4

0GO
Nembro
Sesto San Giovanni

0GO
Milano
Cernusco Sul Naviglio
Saronno

0GO
Saronno
Rovellasca
Nembro

0GO
Cernusco Sul Naviglio
Cernusco Sul Naviglio

DATA
17/06/2021
01/05/2014

DATA
23/05/2021
02/07/2015
27/04/2019

DATA
29/05/2021
02/07/2014
29/04/2017

DATA
13/04/2017
22/04/2015
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14.70
15.65
16.11

1:04.05
1:06.28

+0.8
+0.8
+0.4

100m Ostacoli h84

SPORTOLETTI Giulia 96 1se-3
BINDIKU Sophie 96 6se-1
SEGATTINI llaria 92 2se-3
400m Ostacoli h76
O A O PIAZZA O
BINDIKU Sophie 96 4se-1
SEGATTINI llaria 92 2se-2

0GO
Charlotte
Modena
Lodi

0GO
Bergamo
Busto Arsizio

09/05/2019
25/04/2019
06/06/2015

02/06/2019
28/06/2015
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2:25.75
2:29.31
2:32.71
2:36.58
2:40.31

5:31.32
5:41.18
6:10.89

6:58.27

PR AZIO
20:01.65
22:23.17
23:58.30

3:37.96
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O
SPORTOLETTI Giulia
BINDIKU Sophie
SEGATTINI llaria
BERNASCONI Erika
MUSUMECI Carlotta roberta

O
MUSUMECI Carlotta roberta
NURMOLA Noora karita hannele
MARIANI Silvia

O
MARIANI Silvia

O
NURMOLA Noora karita hannele
CARZANIGA Martina
CAMBIAGHI Alice

O
MUSUMECI Carlotta roberta

800m

ANNO QUADRA
96 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA
92 TEAM-A LOMBARDIA
98 TEAM-A LOMBARDIA
88 TEAM-A LOMBARDIA

1500m

O QUADRA
88 TEAM-A LOMBARDIA
88 TEAM-A LOMBARDIA
93 TEAM-A LOMBARDIA

Miglio

93 TEAM-A LOMBARDIA

5000m

O QUADRA
88 TEAM-A LOMBARDIA
86 TEAM-A LOMBARDIA
89 TEAM-A LOMBARDIA

1000m

88 TEAM-A LOMBARDIA

5su-1
lsu-1
3su-1
5se-3
4se-6

6se-4
9se-1
12se-4

6se-1

6se-2
11su-1
14 se-2

lse-1

OGO
Charlotte
Saronno
Busto Arsizio
Gravellona Toce
Lodi

OGO
Lodi
Besana Brianza
Pavia

OGO
San Donato Milanese

OGO
Lodi
Busto Arsizio
Lodi

0GO
Assago

DATA
10/05/2019
28/04/2019
26/04/2014
05/06/2021
07/06/2015

DATA
10/05/2014
28/05/2015
07/05/2016

DATA

05/09/2020

DATA
10/05/2015
01/06/2014
11/05/2014

12/04/2014
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47.11
48.23
50.85
50.99
50.99
51.56
52.08

4:05.01
4:08.84
4:09.83
4:17.43
4:26.32
4:35.02

Staffetta 4x100

BRAMBILLA AF,ZAINA AF,FATTORI JF,REGA SF

DE GEORGIO JF,VEGGIATO JF,LIMONTA AF,REGA JF
DELL'ORTO AF,BINDIKU PF,CALASTRI PF,REGA PF
DELL'ORTO JF,BINDIKU PF,SPORTOLETTI AF,GAVAZZI JF
ERBIFOGLI AF,SANGALLI AF,APPIANI AF,DELL'ORTO JF
LI VELI JF,CARBONERO JF,BINDIKU PF,VEGGIATO PF
CARBONERO JF,POZZI AF,BRAMBILLA AF,CALASTRI JF

Staffetta 4x400

FATTORI AF,REGA SF,MAZZALI PF,BINDIKU SF

RUZZA JF,VEGGIATO JF,MAZZALI AF,SPORTOLETTI JF
COMANDE" AF,REGA SF,MONDONICO PF,BRAMBILLA AF
DE FAVARI JF,MAZZALI JF,CANIATTI JF,REGA PF

CROTTI PF,SEGATTINI PF,ELIA PF,VEGGIATO JF

CROTTI PF,RUZZA PF,ALINOVI JF,POZZI AF

4se-3
3se-1
2se-3
3se-5
6se-1
4se-2
6su-1

5se-2
2se-5
S5se-1
7 se-2
lse-5
4se-6

OGO DATA
Rovereto 26/06/2021
Busto Arsizio 31/05/2014
Lodi 20/05/2017
Bergamo 05/05/2018
La Spezia 15/06/2019
Lodi 21/05/2016
Busto Arsizio 27/06/2015

0GO DATA
La Spezia 16/06/2019
Lodi 10/05/2015
Agropoli 19/09/2021
Torino 24/09/2017
Lodi 11/05/2014
Pavia 08/05/2016
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1.72
1.67
1.60
1.56
151

5.68
5.60
585
5.25
5.22
4.62

11.40

+1.1
+1.0
+1.4
+1.4
+0.8
+2.0

+0.7

O
CALASTRI Altea
SPORTOLETTI Giulia
CARBONERO Camilla
BINDIKU Sophie
SEGATTINI llaria

O
REGA Denise
SPORTOLETTI Giulia
BINDIKU Sophie
CARBONERO Camilla
SEGATTINI llaria
SANGALLI Veronica

O
BINDIKU Sophie

Salto

in Alto

QUADRA
97 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA
97 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA
92 TEAM-A LOMBARDIA

Salto in Lungo

A

Salto

QUADRA
96 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA
97 TEAM-A LOMBARDIA
92 TEAM-A LOMBARDIA
96 TEAM-A LOMBARDIA

Triplo

96 TEAM-A LOMBARDIA

2su-1
3su-1
8su-1
7su-1
8su-1

4su-1
3se-2
1su-1
3su-1
S5se-1

3su-1

OGO
Milano
Charlotte
Milano
Saronno
Busto Arsizio

OGO
Brescia
Charlotte
Bergamo
Milano
Saronno
Mariano Comense

OGO
La Spezia

DATA
08/05/2021
09/05/2019
08/05/2021
27/04/2019
25/04/2014

DATA
04/07/2021
10/05/2019
02/06/2019
17/04/2021
06/04/2014
12/05/2019

DATA

15/06/2019
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11.74
09.40
07.19

29.13

40.40
31.11
20.05

O
SPORTOLETTI Giulia
BINDIKU Sophie
SEGATTINI llaria

o
MARIANI Sara

O
SPORTOLETTI Giulia
BINDIKU Sophie
SEGATTINI llaria

Getto del Peso 4kg

Lancio del Martello 4kg

Tiro del Giavellotto

0GO
Charlotte
Bergamo
Busto Arsizio

Genova

0GO
Bergamo
Saronno
Saronno

09/05/2019
13/01/2019
25/04/2014

27/09/2016

02/06/2019
28/04/2019
06/04/2014
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Eptathlon

O O A O OGO
5152 SPORTOLETTI Giulia 96 3su-1 Charlotte
4428 BINDIKU Sophie 96 3su-1 Saronno
3817 SEGATTINI llaria 92 4su-1 Busto Arsizio

10/05/2019
28/04/2019
25/04/2014



